
◎A4チラシ（タテ型） 297mm×210ｍｍ

1
カ
月
で
新
し
い
自
分
に
な
れ
る
！

1
カ
月
で
新
し
い
自
分
に
な
れ
る
！

自
分
を
知
る
こ
と
が
こ
ん
な
に
楽
し
く
、奥
が
深
い
と
は
――
。

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
終
え
た
と
き
、き
っ
と
あ
な
た
は
そ
う
思
わ
れ
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

新
た
に
G
L
A
に
入
会（
2
0
1
7
年
12
月
1
日
以
降
）さ
れ
た
皆
様
の
た
め
の

❶
主
教
材
は
高
橋
先
生
の
ご
著
書『
自
分
を
知
る
力
』、

　
副
教
材
は
新
た
に
つ
く
ら
れ
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
す
。

　❷
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
全
ペ
ー
ジ
袋
と
じ
。

　
毎
日
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
、

　 

バ
ラ
エ
ティ
に
富
ん
だ
ワ
ー
ク
に
取
り
組
め
ま
す
！

　❸
1
日
30
分
の
自
宅
学
習
と
、

　
週
1
回
の「
オ
ン
ラ
イ
ン
研
鑽
」で
、

　
学
び
の
リ
ズ
ム
が
で
き
ま
す
！

　
G
L
A
に
新
た
に
入
会
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、こ
れ
か
ら
、新

た
な
自
分
、新
た
な
人
生
に
向
か
う
期
待
と
歓
び
と
と
も
に
、

何
を
ど
こ
か
ら
学
ん
で
ゆ
け
ば
よ
い
の
か
、迷
わ
れ
て
い
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
で
も
、ご
安
心
く
だ
さ
い
。ま
ず
は
約
1
カ
月
間
、こ
の
セ
ミ

ナ
ー
で
し
っ
か
り
と
学
び
を
進
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
、あ
な
た
の

中
に
、「
魂
の
学
」を
学
ぶ
心
が
ま
え
と
、神
理
実
践
への
土
台

が
で
き
ま
す
。（
中
略
）

　
毎
日
30
分
の
ワ
ー
ク
の
積
み
重
ね
の
中
で
、き
っ
と
新
た
な

発
見
や
気
づ
き
が
訪
れ
、自
分
を
知
る
こ
と
の
楽
し
さ
と
歓
び

を
味
わ
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
そ
れ
ば
か
り
で
な
く
、球
根
が
少
し
ず
つ
養
分
を
蓄
え
、や

が
て
芽
を
出
す
よ
う
に
、こ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
終
え
た
と
き
、あ
な

た
の
中
に
は
、新
た
な
人
生
へ
と
歩
み
出
す
力
が
確
か
に
宿
っ

て
い
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
、こ
の
セ
ミ
ナ
ー
の
終
了
後
は
、ぜ
ひ
、「
生
活
実
践
」

や「
グ
ロ
ー
バル・ジ
ェ
ネ
シ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
G
G
P
）研
鑽
」な

ど
の
場
で
、さ
ら
に
学
び
を
深
め
、あ
な
た
だ
け
が
咲
か
す
こ

と
の
で
き
る
花
を
開
い
て
いって
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
―

『
ウ
ェル
カ
ム
セ
ミ
ナ
ー・ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
』よ
り

高
橋
佳
子
先
生
の
お
言
葉
を一部
抜
粋

「
ウ
ェ
ル
カ
ム
セ
ミ
ナ
ー
」開
催
!!

「
ウ
ェ
ル
カ
ム
セ
ミ
ナ
ー
」

「
ウ
ェ
ル
カ
ム
セ
ミ
ナ
ー
」

つ
の
特
徴

つ
の
特
徴

３

高橋佳子先生 監修

ウェルカムセミナー
ガイドブック

ウ
ェ
ル
カ
ム
セ
ミ
ナ
ー
推
進
チ
ー
ム
＝
編



◎A4チラシ（タテ型） 297mm×210ｍｍ

「ウェルカムセミナー」のご案内
参 加 対 象　2017年12月１日以降にGLAに入会された方

❶口座振替：会費を口座振替している方は、口座振替が可能です。
❷コンビニ・郵便局：後日、支払専用用紙を郵送いたします。（手数料100円）
❸現金：所属本部・ターミナルでお支払いください。
❹クレジットカードでのお支払いをご希望の方は、GLA携帯入力サイト、会員ページからお申し込みください。

申　込　方　法

日 月 火 水 木 金 土

オンライン
研鑽

オンライン
研鑽 個　人　研　鑽

個　人　研　鑽

個　人　研　鑽

個　人　研　鑽

個　人　研　鑽

オンライン
研鑽

オンライン
研鑽

オンライン
研鑽

11／22 23 24 25 26 27 28

29 30 12／1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

GLA携帯入力サイト（http://www.gla.jp/k/）または、
申込書に必要事項をご記入の上、お申し込みください。

受 講 方 法　オンライン研鑽及び個人研鑽

毎 週
火曜日

（昼13:00～、夜20:00～）

スマホやパソコンなどで受講

毎 週
水曜日

〜
土曜日

（※５週目のみ水曜日・木曜日）※別日にフォローの実施も予定しています。

研鑽費

3,000円

支 

払 

方 

法

下記の中からお選びいただき、申込書の支払い方法の該当欄に〇を付けてください。

※申込書は、各本部・ターミナルでお求めいただけます。

ゴール

スタート

オンライン研鑽(一斉) 個人研鑽

予 

備 

日

取り組めなかった
場合は

この２日で取り組み！

１日30分で
いいのね！

申　込　期　間 10月24日（土）～11月26日（木）

受 講 期 間　2020年11月24日（火）～12月24日（木）


